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S8: 01-TB/DTN  Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 06 thdng 01 ndm 2026

THONG BAO
V/v van dong can by Poan, can by Hoi, doan vién, hoi vién, sinh vién tham gia
Chuong trinh “Hién mau tinh nguyén” nhan dip ky ni¢m 76 nim
Ngay truyén thong hoc sinh, sinh vién va Hgi Sinh vién Viét Nam
(09/01/1950 - 09/01/2026)

Nhim chao mumg ky niém 76 nam Ngay truyén théng hoc sinh, sinh vién
va Hi Sinh vién Viét Nam (09/01/1950 - 09/01/2026), tiép tuc hudng ung phong
trao hién mau tinh nguyén, phét huy tinh than xung kich tinh nguyén vi cudc séng
cong dong cua doan vién, thanh nién, sinh vién Truong DPai hoc Cong nghiép
Thanh phé H5 Chi Minh. Ban Thuong vy Poan truong ban hanh thong bao vé
vi€c van dong doan vién, thanh nién, sinh vién tham gia Chuong trinh “Hién méu
tinh nguyén” dot thang 01 nam 2026, cu thé nhu sau:

1.1. Thoi gian - Pia diém:

- Thoi gian: 6230 - 10g00 ngay 09/01/2026 (tht Sau);

- Dia diém: Nha Vin hoa Sinh vién (Gifra toa D va toa IF), Truong DPai hoc
Cong nghi¢p Thanh phé Ho6 Chi Minh (co s& chinh).

1.2. Thanh phan

- Mdi Doan co sé, Lién chi Hoi Sinh vién Khoa/Vién véan dong it nhat 20 can
b0 Doan - Ho1, doan vién, thanh nién, sinh vién tham gia hién mau.

- Mbi CLB/D0i/Nhom truc thudc van dong it nhét 03 thanh vién, cOng tac
vién tham gia hién mau.

- Vién chure, nguoi lao dong Sinh vién toan truong.

* Pon vi tiép nhédn van dong téng céng 400 don vi mau.

1.3. Pon vi tiép nhin: Bénh vién Cho Riy

1.4. Quyén loi: Gidy chung nhan Hién mau tinh nguyén, cong 3 diém rén
luyén, vat pham

1.5. Mot s6 lwu y:

* Piéu kién doi voi ngwoi hién mdu:

- C6 gidy to tiy than hop phép (Can cudce cong dan hodc ho chiéu).

- Bang dang ky tinh nguyén hién méu (theo mau).

- Tubi: tir 18-60.

- Can nang: Nam trén 45kg, Nir trén 42kg.



- Mach: 60-90 lan/phit.
- Huyét 4p t6i da: 100-160mmHg
- Huyét 4p t6i thiéu: 60-100mmHg
- Khong méc cac bénh tim, gan, than, phéi, ung thu, tiéu dudng va céc bénh
vé mau. Khong méc cac bénh lay nhim qua dudng truyén mau nhu: HIV/AIDS,
viém gan siéu vi B, C, sét rét, giang mai...
- Khoang cach giira 2 1an hién mau 13 12 tuén (3 thang).

Ban Thudng vu Poan truong phan cong dong chi Nguyén Thanh Pat - Uy
vién Ban Chép hanh Hoi Sinh vién trudong, Doi truong Doi Cong tac Xa hoi, sb |
dién thoai 0378.345.142 phu trach cong tac td churc.

Ban Thuong vu PBoan truong kinh dé nghi cac don vi phéi hop trién khai
thuc hién tét ndi dung thong bao.
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