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V/v tb chitc cude thi chay truc tuyén
“Tiép site dén trwong — Két ndi tudi xanh”
I. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Chao mimg thanh cong Dai hdi Pai biéu Poan TNCS Hd Chi Minh Trudng
Dai hoc Cong nghiép Thanh phd Hd Chi Minh 14n thir XI, nhiém ky 2022 — 2024;
chao mimg Pai hoi Pai biéu Poan TNCS Hd Chi Minh Thanh phd Hb Chi Minh
1an thir X1, Pai hi Pai biéu toan quc Poan TNCS H6 Chi Minh lan tht XII,
nhiém ky 2022 —2027.

- Chao mimg L& khai giang nim hoc 2022 — 2023.

- Nhém tao sén choi lanh manh, b ich cho sinh vién; thic ddy tinh than tu
giac, tmg budc hinh thanh théi quen rén luyén thé thao, nang cao stic khoe thé
chat cho sinh vién.

- Van dong Poan vién, Hoi vién, thanh nién tham gia déng gdép quy thuc hién
chuong trinh “Tiép strc dén truong”.

2. Yéu clu:

- Giai chay duoc td chirc dam bao thu hut déng dao sinh vién tham gia.

- Tao dugc su chii dong cho sinh vién vé mit thoi gian, khong gian khi tham
gia gidi chay.

- Giai duoc thiét ké dam béo hop ly vé thoi gian va cuong do van dong dé
g6p phan hinh thanh théi quen rén luyén thé luc thuong xuyén, lién tuc.

II. POI TUQONG, CACH THU'C, THOI GIAN, PIA PIEM:

1. Pbi twgng: T4t ca Vién chue, ngudi lao dong, Doan vién, Hoi vién, sinh
vién, thanh nién ctia Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phd H6 Chi Minh (bao
gom ca Phan hiéu Qudng Ngdi va Co sé Thanh Héa).

2. Cach thirc tham gia:

Van dong dang ky truc tiép bang cach truy cap dia chi:

Van dong vién tham gia bat budc phai cai dat tng dung Strava vao thiét bi
di dong thong minh & ghi lai két qua chay bo hang ngay ctia minh. Két qua cia
van dong vién sé& lién tuc duoc cdp nhat va hién thi trén bang xép hang cua giai
tai https://tiepsucdentruong.tuoitreiuh.vn va dinh ky théng béo trén trang cong
ddng Poan Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phd HS Chi Minh.

3. Thoi gian:

- Thoi han dang ky tham gia: to ngay 01/10/2022 —20/7/2022

- Thoi gian chay: kéo dai trong 21 ngay ké tir ngdy ding ky thanh cong.




4. Pia diém:

Vén dong vién lya chon dia diém chay pht hop vé6i didu kién c4 nhan (dia
diém khu vuc sinh séng, tai cac dia ban déng quéan clia cic chuong trinh, chién
dich tinh nguyén he cua truong,...)

5. Thé 18: van ban dinh kém.

III. THANH TiCH VA GIAI THUONG:

Trong 21 ngay tham gia gidi chay, cac van dong vién dat hodc vugt s6 km
t61 thiéu (65 km déi véi nam, 45 km doi véi ni) duge xem 13 hoan thanh va nhan
dugc cac phan thudng tir Ban T4 chirc:

- Gidy chung nhén cta Ban Chap hanh Poan TNCS Hb Chi Minh Truong
bai hoc Cong nghiép Thanh phd Hd Chi Minh (¢4 gid tri chitng nhdn vé tiéu chi
thé e dé xét cdc danh hiéu ciia Poon TNCS H6 Chi Minhva Héi Sinh vién Viét Nam).

Gléy chiing nhan tham gia hoat dong cdng tac xa hoi, tinh nguyén phuc vu
cong ddng.

Ngoai ra, tily vao tinh hinh thyc té, Ban To chirc giai c6 thé trao thém qua
tang cho céac cd nhén, tap thé c6 thanh tich xut sic.

IV.KINH PHI TO CHUC:

M01 vén dong vién tham gia déng 100.000d (Béng chiv: Mbt tram nghin dong).
S4 tién nay duoc chuyén vé Quy thuc hién chwong trinh “Tiép strc dén truong” cla
Doan TNCS Hd Chi Minh Trudng Dai hoc Cong nghiép Thanh phd H6 Chi Minh.
V. TO CHUC THUC HIEN:

1. Ban Chi dao, Ban T6 chitc giai:

1.1 Ban Chi dao:

- Thiy Phan Hong Hai ~ Bi thu Pang uy, Trudng ban
Hiéu truéng nha truong

- Thay Nguyén Xuan Hong UV BTV Dang uy, Pho ban
Phé Hiéu truong nha truong

- Thiy Hoang Po Trudng phong CTSV Phé ban

- B/c Huynh Pha Vinh ~ Bi thu Doan truong Thanh vién

1.2 Ban Té chikc:

- B/c Huynh Pht Vinh  Bi thu Poan truong Trudng ban

- B/c Truong Céong Hau  Phé Bi thu Doan trudng Phé ban

- P/c Vil Tran Héng Ngan  Chu tich Hoi Sinh vién trudng  Pho ban

- B/c Trdn Bao Duy Ph6 Chu tich H6i Sinh vién ~ Thanh vién

- B/c Vii Trong Hién Uy vién BTV Poan trudng ~ Thanh vién
- D/c Nguyén Tran Nguyén Uy vién BTV Doan trudong Thanh vién
-P/c Ngb Thanh Duy Uy vién BCH Poan trudong ~ Thanh vién
- P/c Bui Xuén Tridng Uy vién BCH Poan trudong Thénh vién
- P/c Nguyén Khanh An Uy vién BTK Hgi Sinh vién Thanh vién
2. Poan TNCS H6 Chi Minh va Hoi Sinh vién Viét Nam cép truong:
Ban Chip hanh Poan TNCS H4 Chi Minh cép trudng giao Ban Phong trao
Doan truong la co quan thuong truc t6 chire giai, co trach nhiém:
- Xéy dung ké hoach, tim kiém ngudn lyc dé td chirc gidi.
- Truyén thong vé giai chay téi dong dao céc d6i tuong.
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- Phéi hop véi céc don vi dbi tac chuln bi nén tang k§ thuat sé @& td chirc
gidi chay, tham muu gidy ching nhan; theo doi, dénh gid thanh tich va trao céc
phan thudng cho van dong vién dat thanh tich cao.

3. Cac co s Doan, Hoi truc thujce:

- Trién khai ké hoach t8 chirc, truyén thong v& giai dén dong déo céc dbi
turong ctia don vi minh biét va tham gia.

- Phéi hop véi Ban T chire trong cong téc trao thudng cho vén dong vién.

- Tim kiém thém ngudn luc d& c6 hinh thirc dong vién, khen thudng phi hop
b1 v&i c4 nhan, tap thé c6 thanh tich xudt sic khi tham gia giai.

TM. BTV POAN TRUONG TM. BTK HOQI SINH VIEN TRUONG

TRUBNG
DAIHOC

Noi nhén:

- Thanh Poan: BTV, BKT, BINTH, VP;
- Hoi Sinh vién TP: BTK, VP;

- Dang uy, Ban Giam hiéu nha trudng;

- BTV Doan truong;

- BTK Hdi Sinh vién truong;

- Lé@nh dao céac don vi thudc truong;

- Céc co so Poan truc thude; |

- Luu VP,




